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Тема 3 .Закрепление техники игры от сетки из зоны 4.2.Повторение техники нападающего удара с последующей одиночной блокировкой. 
Содержание учебного материала

1. Нападающий удар. Требования к технике нападающего удара. 
2. Блокирование. Требования к технике блокирования.
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Задание 1. 
Пройти тест. https://forms.gle/wfC61BZuzmb6qDi28
[bookmark: _GoBack]

Примечание: 
Завершить тест до ____28.03.20___23.59__. На почту присылать не надо. 

