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Тема 1. История зарождения и развития волейбола
Содержание учебного материала
1. Зарождение и развитие игры в мире. Первые правила в волейболе. Этапы и периоды развития волейбола.
1. Развитие волейбола в СССР. Принятие первых правил СССР. Первые изменения в правилах.
1. Развитие российского волейбола. Образование всероссийской федерации волейбола (ВФВ).
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Контрольные вопросы:
1. В каком году впервые упоминается игра волейбол? 
2. Кто основатель современного волейбола? 
3. Где и когда возник волейбол? 
4. Сколько было сначала основных пунктов правил игры? Когда их опубликовали? 
5. Когда состоялись первые соревнования по волейболу? 
6. Каковы этапы развития волейбола? 
7. Когда и где были изданы первые правила в России? 
8. Кто из членов женской сборной СССР введен в Зал славы ФИВБ? 
9. Кто из членов мужской сборной СССР введен в Зал славы ФИВБ? 
10. В каком году мужская сборная СССР впервые стала Олимпийским чемпионом? 
11. В каком году женская сборная СССР впервые стала Олимпийским чемпионом?
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