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Тема 2. Техника нападения в волейболе 
Содержание учебного материала
1. Стойки. Виды стоек.  Перемещения и остановки. 
2. Верхняя передача.
3. Подача.
4. Нападающие удары.
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Задание 1.
Составить тест на 10 вопросов с ответами по пройденному материалу (темы 1 и 2).
Пример:
1) Скорость полета мяча при нападающем ударе у мужчин:
а) 27 м/с
б) 35 м/с
в) 15 м/с
г) 18 м/с

Примечание: 
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