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Тема 1. Техническая подготовка волейболистов
Содержание учебного материала
1. Начальное обучение. Этапы обучения. Ошибки при обучении.
2. Предварительная подготовка.
3. Техника нападения. Стойки. Виды стоек.  Перемещения и остановки. Верхняя передача.
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Контрольные вопросы:
1. Какие виды стоек существуют в волейболе? 
2. Что такое основная игровая стойка? 
3. Что относится к технике нападения? 
4.  Классификация верхних передач.


Примечание: 
Решения сдать в электронном формате до ____21.03.20___________ на электронную почту __ven.scorpion6699@gmail.com__ 

