Курс 1                        Группа АМ 199
Дисциплина  Охрана труда
ФИО преподавателя Опря Галина Владимировна
Тема 2.1. Виды вредных факторов производственной среды и особенности их действия на организм человека
                                               Содержание учебного материала:

Понятие производственной деятельности, рабочей зоны, рабочего места. Виды и формы труда. Негативные факторы, действующие на организм в процессе трудовой деятельности. Опасные и  вредные производственные факторы.  Понятие о производственных рисках. Влияние на организм человека и на производительность труда метеорологических условий (температуры, влажности и подвижности воздуха), промышленной пыли, газов, шума, вибраций, различного рода излучений (тепловых, электромагнитных излучений промышленной частоты и радиочастот, лазерных, радиоактивных). Профессиональные заболевания: определение, порядок расследования и учета. Особенности воздействия на организм физических, химических и биологических негативных факторов Физические факторы производственной среды: вибрация, акустические колебания, электромагнитные поля и излучения, ионизирующие излучения, электрический ток. Особенности их влияния на организм человека. Вредные вещества на производстве: классификация, токсикологические характеристики. Опасные биологические факторы на производстве и особенности их влияния на организм работника. Роль вентиляции в оздоровлении условий труда. Принципы устройства естественного воздухообмена в производственных зданиях и искусственного вентилирования помещений. Организация эксплуатации вентиляции.

Характеристики шума и вибрации. Нормирование параметров шума и вибрации. Требования к освещению производственных помещений и рабочих мест. Гигиеническая характеристика естественного и искусственного освещения. Нормы освещенности. 

Понятие о нормах подъема и перемещения тяжестей для различных категорий работников.
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Домашнее задание

Подготовить доклады по темам:

1. Негативные факторы, действующие на организм в процессе трудовой деятельности. 

2.Опасные и  вредные производственные факторы.  

3.Особенности воздействия на организм физических, химических и биологических негативных факторов 

4.Физические факторы производственной среды: вибрация, акустические колебания. Особенности их влияния на организм человека.

5.Физические факторы производственной среды: электромагнитные поля и излучения, Особенности их влияния на организм человека.

6.Физический факторы производственной среды электрический ток. Особенности его  влияния на организм человека.

7.Производственная пыль, пылевая патология и ее профилактика. 

8. Роль вентиляции в оздоровлении условий труда. 
9. Принципы устройства естественного воздухообмена в производственных зданиях и искусственного вентилирования помещений. 

10. Характеристики шума и вибрации. Нормирование параметров шума и вибрации. Основные методы и средства защиты работающих от шума и вибрации.

11. Требования к освещению производственных помещений и рабочих мест. 

12. Влияние физических факторов рабочей среды на работоспособность.
Варианты для ответов соответствуют порядковому номеру в журнале успеваемости.
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Примечание:

Сдать в электронном   формате до 26 марта 2020 года на электронную почту galinaoprya@mail.ru
Конспект лекции преподавателя
Тема 2.1. Виды вредных факторов производственной среды (ВПФ) и особенности их действия на организм человека
Статья 209 Трудового Кодекса  РФ дает определения негативных факторов производственной среды:

        - Вредный производственный фактор - производственный фактор, воздействие которого на работника может привести к его заболеванию. 
         - Опасный производственный фактор - производственный фактор, воздействие которого на работника может привести к его травме.

Классификацию опасных и вредных производственных факторов можно предоставить в виде схемы
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Согласно статьи 219 ТК РФ работник имеет право  на получение достоверной информации от работодателя, соответствующих государственных органов и общественных организаций об условиях и охране труда на рабочем месте, о существующем риске повреждения здоровья, а также о мерах по защите от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов. Эти факторы, как правило указывают в первом разделе инструкции по охране труда (ИОТ).

Министерством труда РФ утверждены соответствующие правила по охране труда, в которых указаны вредные и опасные производственные факторы, которые содержат эту информацию. Так  например, «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями» определяют следующие ВПФ и ОПФ. 
При выполнении работ с применением инструмента и приспособлений на работников возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов, в том числе:

1) повышенной или пониженной температуры воздуха рабочих зон;

2) повышенной загазованности воздуха рабочих зон;

3) недостаточной освещенности рабочих зон;

4) повышенного уровня шума и вибрации на рабочих местах;

5) физических и нервно-психических перегрузок;

6) движущихся транспортных средств, грузоподъемных машин, перемещаемых материалов, подвижных частей различного оборудования;

7) падающих предметов (элементов оборудования);

8) расположения рабочих мест на высоте (глубине) относительно поверхности пола (земли);

9) выполнения работ в труднодоступных и замкнутых пространствах;

10) замыкания электрических цепей через тело человека.

«Правила по охране труда на автомобильном транспорте» устанавливают другие факторы.

При эксплуатации транспортных средств на работников возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов, в том числе:

1) движущихся машин и механизмов, подвижных частей технологического оборудования, инструмента, перемещаемых изделий, заготовок, материалов;

2) падающих предметов (элементов технологического оборудования, инструмента);

3) острых кромок, заусенцев и шероховатостей на поверхности технологического оборудования, инструмента;

4) повышенной запыленности и загазованности воздуха рабочей зоны;

5) повышенной или пониженной температуры поверхностей технологического оборудования, материалов;

6) повышенной или пониженной температуры воздуха рабочей зоны;

7) повышенного уровня шума на рабочем месте;

8) повышенного уровня вибрации;

9) повышенной или пониженной влажности воздуха;

10) повышенной или пониженной подвижности воздуха;

11) отсутствия или недостаточного естественного освещения;

12) недостаточной освещенности рабочей зоны;

13) физических перегрузок;

14) нервно-психических перегрузок.

При эксплуатации объектов автозаправочных станций  на работников возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов, в том числе:

1) повышенная загазованность воздуха рабочей зоны;

2) повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;

3) повышенная или пониженная температура поверхностей оборудования, нефтепродуктов;

4) повышенный уровень шума на рабочем месте;

5) повышенный уровень вибрации;

6) запыленность воздуха рабочей зоны;

7) повышенная или пониженная влажность воздуха;

8) повышенная или пониженная подвижность воздуха;

9) повышенный уровень статического электричества;

10) отсутствие или недостаточность естественного освещения;

11) недостаточная освещенность рабочей зоны;

12) движущиеся транспортные средства, грузоподъемные машины, перемещаемые материалы, подвижные части оборудования и инструмента;

13) падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент;

14) расположение рабочего места на значительной высоте (глубине) относительно поверхности пола (земли);

15) замыкание электрических цепей через тело человека;

16) физические и нервно-психические перегрузки.

Основным опасным и вредным химическим производственным фактором является токсичность нефтепродуктов и их паров.

        Особое внимание следует уделить  проблеме тяжести трудового процесса. Правилами по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов (утв. Приказом Минтруда России от 17.09.2014 N 642н), в целях сохранения здоровья работающих, установлены предельно допустимые нормы разового подъема (без перемещения) тяжестей: мужчинами - не более 50 кг; женщинами - не более 15 кг.

Следует отметить, что эти нормы не противоречат постановлению Правительства РФ от 06.02.1993 N 105 "О новых нормах предельно допустимых нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную", т.к. указанным постановлением установлены нормы по подъему и перемещению тяжестей:

- при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг; женщинами - до 10 кг;

- постоянно в течение рабочей смены: мужчинами - до 15 кг; женщинами - до 7 кг.

 В результате воздействия ОПФ и ВПФ на работника  могут возникнуть  профессиональные заболевания либо острое, либо хроническое. Под острым профессиональным заболеванием (отравлением) понимается заболевание, являющееся, как правило, результатом однократного (в течение не более одного рабочего дня, одной рабочей смены) воздействия на работника вредного производственного фактора (факторов), повлекшее временную или стойкую утрату профессиональной трудоспособности.  Под хроническим профессиональным заболеванием (отравлением) понимается заболевание, являющееся результатом длительного воздействия на работника вредного производственного фактора (факторов), повлекшее временную или стойкую утрату профессиональной трудоспособности.                                                               

Профессиональное заболевание, возникшее у работника, подлежащего обязательному социальному страхованию от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний, является страховым случаем. 

Порядок расследования профессиональных заболеваний установлен специальным нормативным документом - Постановлением Правительства Российской Федерации №967  от 15 декабря 2000 года «Об утверждении Положения  о расследовании и учете профессиональных заболеваний».
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