Курс:____3______, группа(ы)___ТМ-179-4, __________ ______________________
Дисциплина (МДК) ____Физическая культура_____________________________________
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Тема 1. История зарождения и развития волейбола
Содержание учебного материала
1. Зарождение и развитие игры в мире. Первые правила в волейболе. Этапы и периоды развития волейбола.
1. Развитие волейбола в СССР. Принятие первых правил СССР. Первые изменения в правилах.
1. Развитие российского волейбола. Образование всероссийской федерации волейбола (ВФВ).
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Контрольные вопросы:
1. Размер стандартной волейбольной площадки?
1. Высота мужской сетки?
1. Высота женской сетки?
1. Кто такой Либеро в волейболе?
1. Двойной удар в волейболе?
1. Вес волейбольного мяча?
1. Окружность стандартного волейбольного мяча

Примечание: 
Решения сдать в электронном формате до ___28_.03.20___________ на электронную почту_ Владислав Дежнев <dysh.kazan@mail.ru>

