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Тема 2. Техническая подготовка волейболистов
Содержание учебного материала
1.  Прием мяча сверху и снизу двумя руками, в парах.
1. Передача мяча сверху, в парах,  через сетку
1. Подача мяча- прием мяча.
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Контрольные вопросы:
1. Что такое верхняя передача?
2. Как можно классифицировать  верхние передачи.
3.  Что такое нижняя передача?
4.  Классификация  нижних передач.
5.Что такое подача?
6.Какие существуют подачи.
7.Из каких трёх фаз состоит техника подачи мяча.


Примечание: 
[bookmark: _GoBack]Решения сдать в электронном формате до ___29_.03.20___________ на электронную почту __ven.scorpion6699@gmail.com__ 


